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 آِٛصػ خشٚج اص ِٕضي دس ٕ٘گاَ آتؼ عٛصي

 

 

ّٔي تٛاْ ديذ وٗ . تشخلاف فيٍُ ٘اي عيّٕايي ٚ تٍٛيضيٛٔي، آتؼ ٚالؼي ، سٚؽٓ ٚ ؽفاف ٔيغت، دٚد آتؼ غٍيظ ٚ عياٖ اعت

پؾت صذٕٗ آتؼ عٛصي چٗ چيض٘ايي ٚجٛد داسد يا چٗ اتفاق ٘ايي دس داي ٚلٛع اعت ٚ دس ايٓ ِياْ گاص٘اي عّي ِٛجٛد 

دس دٚد آتؼ ِّىٓ اعت ِا سا گّشاٖ وٕذ اِا اگش خّيذٖ ساٖ سفتٓ صيش عؽخ دٚد سا تّشيٓ وشدٖ تاؽيذ ٚ ساٖ خشٚج خٛد سا اص 

وٕاس ديٛاس٘ا ٚ ؽّشدْ دس٘ا تا خشٚج اص خأٗ پيذا وٕيذ دليما خٛا٘يذ دأغت وٗ چٗ واس تايذ أجاَ د٘يذ ٚ تا آِادگي تيؾتش اص 

 .يه آتؼ عٛصي ٚالؼي خاسج ؽذٖ ٚ جاْ عاٌُ تٗ دس ِي تشيذ

 

 

دتي وٛدواْ خشدعاي . ّ٘ٗ اػعاي خأٛادٖ تايذ دس ِشادً تٙيٗ ٔمؾٗ فشاس اص آتؼ عٛصي دخاٌت داؽتٗ تاؽٕذ   

 

 

 :ٔىاتي وٗ دس ؼشح فشاس اص خأٗ دس ٕ٘گاَ تشٚص دادثٗ ِي تايغت تٗ آْ تٛجٗ وشد 

 

 

خأٗ سا تگشديذ ٚ دٚ ساٖ فشاس تشاي ٘ش اتاق تؼييٓ وٕيذ، اٌثتٗ تا اؼّيٕاْ اص ايٕىٗ ٘ش يه اص ايٓ خشٚجي ٘ا دس دعتشط  -

اعت، اگش ٘ش اتاق دٚ ساٖ دعتشعي داؽتٗ تاؽذ ادتّاي ايٕىٗ اص آتؼ عٛصي ادتّاٌي دس خأٗ خٛد ٔجات ياتيذ افضايؼ ِي 

 .ياتذ

 

 

پٕجشٖ ٘ا دتّا تايذ ؼٛسي تاؽذ وٗ تتٛاْ آٔٙا سا تاص وشدٖ ٚ . تثيٕيذ آيا پٕجشٖ اي ٚجٛد داسد وٗ تغتٗ اعت ٌٚي تاص ّٔي ؽٛد -

صيش آْ سا وٕتشي ّٔاييذ آيا چيضي تيشْٚ اص پٕجشٖ ٚجٛد داسد وٗ ِأغ اص فشاس ؽّا ؽٛد يا دس ِٛلغ خشٚج عثة آعية ديذْ 

 .ؽّا ؽٛد ؟ اگش چٕيٓ اعت ّ٘يٓ دالا ِؾىً سا تشؼشف عاصيذ

 

 

اگش چٕيٓ ٔيغت تايذ آٔٙا سا ؼٛسي تغييش د٘يذ وٗ  .اگش پٕجشٖ ٘اي اتاق خٛاب ؽّا دصدگيش داسد تايذ اص داخً اتاق تاص ؽٛد -

دصدگيش٘ا ِي تٛأذ ؽّا سا دس داخً اتاق خٛدتاْ ِذثٛط وٕذ ّ٘چٕيٓ ؼثك ِمشسات دصدگيش٘اي ٔصة  .اص داخً تاص ؽٛٔذ

 .ؽذٖ سٚي پٕجشٖ اتاق خٛاب ٘ا تايذ اص داخً تاص ؽٛد

 

 

 اگش اتاق خٛاب ٘اي ؽّا دس ؼثمٗ دَٚ لشاس داسد آيا پٍٗ ٘اي فشاس تشاي ٘ش اتاق خٛاب دس ٔظش گشفتٗ ؽذٖ اعت؟ -

 

 

 .ِٛاظة تاؽيذ دس٘ا تٗ ٚعيٍٗ ِثٍّاْ يا وّذ ِغذٚد ٔؾذٖ تاؽٕذ -

 

 

 .ِذً تجّغ اػعا خأٛادٖ پظ اص خشٚج اصخأٗ سا دس ِذٍي آِ ٔغثت تٗ خأٗ تؼييٓ وٕيذ -

 



 
 

 

اگش افشاد خشدعاي ، پيش يا ٔاتٛاْ ٚ ِؼٍٛي دس خأٗ داسيذ اتاق خٛاب آٔٙا سا دس ؼثمٗ ّ٘ىف لشاس دادٖ ٚ وغي سا تؼييٓ  -

  .وٕيذ تا دس ِٛالغ اظؽشاسي تٗ وّه ايؾاْ تؾتاتذ

 

 

  …ايغت -

 

 

دسداٌي وٗ دٚلا دٚلا ساٖ ِي سٚيذ تٗ ؼشف دس سفتٗ ٚ تا آٔجا وٗ ِي . دس سا ٌّظ وٕيذ. لثً اص تاص وشدْ دس أذوي تاًِ وٕيذ

اگش ادغاط . تٛأيذ دعت خٛد سا تالا تشدٖ ٚ دس سا ٌّظ وٕيذ تذْٚ ايٕىٗ تايغتيذ، ؽغتي دس ٌثٗ ٘ا ٚ پائيٓ دس سا ٌّظ وٕيذ

 .وشديذ گشَ ٘غتٕذ آْ دس سا تاص ٔىٕيذ ٚ اص خشٚجي ديگش اعتفادٖ وٕيذ

 

 

اگش دس ظّٓ خشٚج، تٛي دٚد سا دظ وشديذ اص خشٚجي ديگش اعتفادٖ وٕيذ اگش ِجثٛس ٘غتيذ اص ِياْ دٚد فشاس وٕيذ دٚلا  -

 .دٚلا اص صيش دٚد خاسج ؽٛيذ چْٛ دس آٔجا ٘ٛا تّيضتش ٚ خٕه تش اعت

 

 

اگش ٌثاعتاْ آتؼ گشفت، دشوت ٔىٕيذ، خٛدتاْ سا سٚي صِيٓ تيأذاصيذ ٚ سٚي صِيٓ تغٍتيذ ٚ صٛست خٛد سا تا دعتأتاْ  -

 .تپٛؽأيذ تا ؽؼٍٗ ٘ا خاِٛػ ؽٛد

 

 

ٗ اي وٗ ِي عٛصد تشٔگشديذ اص ِٕضي ّ٘غايٗ تا عاصِاْ آتؼ  - ٚلتي اص خأٗ خاسج ِي ؽٛيذ ديگش ٘شگض تٗ ٘يچ دٌيً تٗ خأ

تّاط تگيشيذ (125)ٔؾأي  . 

 

 

 

 …تّشيٓ وٕيذ

 

 

تا تّشيٓ وشدْ فشاس اص آتؼ ِي تٛأيذ عشيغ تش ٚ تا اظؽشاب وُ تش اص خأٗ خاسج ؽٛيذ اگش ِغيش فشاس خٛد سا دفظ تاؽيذ 

 .ِي تٛأيذ تٗ عشػت اص ِٕضي خاسج ؽٛيذ ٚ دٚد ٚ گاص داصً اص آتؼ ؽّا سا گّشاٖ ٔخٛا٘ذ وشد

 

 

 : تا سػايت ايٓ ٔىات عادٖ، خٛد ٚ اػعاي خأٛادٖ خٛد سا دس تشاتش آتؼ عٛصي ِذافظت وٕيذ

 

 

. گاص عٕج خٛد سا اِتذاْ وٕيذ دذالً ِا٘ي يه تاس تاتشي ٘اي وٕٙٗ سا تا تاتشي ٘اي آٌىاٌيٓ ٔٛ ٚ ِشغٛب تؼٛيط وٕيذ -

دس ٘ش ! اگش دس ِٕضي گاصعٕج ٔذاسيذ ّ٘يٓ اِشٚص يىي اص آٔٙا سا تخشيذ. گاصعٕج ؽّا تٗ ِذت يه عاي تٗ خٛتي واس ِي وٕذ

ؼثمٗ اص ِٕضي خٛد دذالً يه گاصعٕج ٔصة وٕيذ اص جٍّٗ دس صيشصِيٓ ٚ اتاق ٔؾيّٓ ٚ اص ّ٘ٗ ِّٙتش تيشْٚ ّ٘ٗ اتاق 

تٛجٗ داؽتٗ تاؽيذ گاصعٕج ِّىٓ اعت تٕٙا ٚعيٍٗ اي . خٛاب ٘ا ، گاصعٕج خٛد سا ؼثك دعتٛساٌؼًّ عاصٔذٖ آْ ٔصة وٕيذ

 .تاؽذ وٗ ؽّا سا تٗ ِٛلغ ٘ٛؽياس وٕذ تا اص آتؼ تگشيضيذ

 

 



 
 

ٔمؾٗ ؼثمات خأٗ سا سٚي واغز . ٔمؾٗ فشاس اص خأٗ سا تٙيٗ وٕيذ تا دس صٛستي وٗ آتؼ عٛصي سر د٘ذ اص ٍِٙىٗ دٚس ؽٛيذ -

ساٖ ٘اي خشٚجي سا تا دٚ خػ ِغيش وٗ اص دس٘ا ٚ پٕجشٖ ٘ا خاسج ِي . سعُ وشدٖ ٚ آْ سا تٗ ّ٘ٗ اػعاي خأٗ تفٙيُ وٕيذ

ِذً تجّغ پظ اص فشاس اص خأٗ سا دس جاي إِي ٔغثت تٗ خأٗ تؼييٓ وٕيذ تا ّ٘ٗ اػعاي خأٛادٖ دس . ؽٛٔذ ِؾخص وٕيذ

دلت وٕيذ وٗ تشاي ٘ش اتاق تايذ دٚ خشٚجي . صٛست تشٚص آتؼ عٛصي دس ِٕضي تؼذ اص ٔجات خٛد تٗ آْ ِىاْ پٕاٖ آٚسٔذ 

 .داؽتٗ تاؽيذ

 

 

تا ديگش اػعاي خأٛادٖ ٔؾغتٗ ٚ ٔمؾٗ فشاس خٛد سا تشسعي وٕيذ پظ اص ايٕىٗ ّ٘ٗ . ٔمؾٗ فشاس خٛد سا تٗ تّشيٓ تگزاسيذ  -

تا ٔمؾٗ آؽٕا ؽذٔذ تّشيٓ آتؼ عٛصي سا ؽشٚع وٕيذ ٚ اص ّ٘ٗ تخٛا٘يذ سٚي تختخٛاب خٛد دساص تىؾٕذ ٚ تىّٗ آصِْٛ 

تٗ خاؼش داؽتٗ تاؽيذ وٗ لثً اص تاص وشدْ دس تايذ آْ سا ٌّظ وٕيذ تا گشَ ٔثاؽذ ، ّ٘ٗ دٚلا دٚلا ؽذٖ . گاصعٕج سا فؾاس د٘يذ 

خؽش ِشگ تشاي وٛدواْ دس . ٚ اص خأٗ خاسج ؽٛٔذ ٚ دس ِذً تجّغ وٗ اص لثً تؼييٓ ؽذٖ دس تيشْٚ ِٕضي ِٕتظش تّإٔذ

آتؼ عٛصي ِٕاصي ِعاػف اعت صيشا آٔٙا اغٍة دس آتؼ عٛصي ِي تشعٕذ يا گيج ِي ؽٛٔذ دلت وٕيذ وٗ وٛدواْ ؽّا 

دس داٌي وٗ تّشيٓ تشاي افشاد تضسگغاي ِّىٓ اعت ادّمأٗ . عيگٕاٌٙاي گاصعٕج سا دسن وشدٖ ٚ آژيش آْ سا تؾخيص دٕ٘ذ

جٍٖٛ وٕذ اِا وٛدواْ اص آْ خٛؽؾاْ ِي آيذ ٚ ِضد ٚالؼي ايٓ تّشيٓ سا دس ِٛلغ لشاس گشفتٓ دس ٚظؼيتي اظؽشاسي 

 .خٛإ٘ذ گشفت

 

 

دصدگيش٘اي پٕجشٖ ٘اي اتاق خٛاب تايذ اص داخً تاص ؽٛٔذ اگش چٕيٓ ٔثٛد ٘ش چٗ صٚدتش الذاَ لاصَ ِؼّٛي ّٔاييذ تا ايٓ  -

ؽثىٗ ٘ايي وٗ دس٘اي تيشٚٔي سا ِي پٛؽإٔذ ٔيض تايذ تٗ سادتي تاص . پٕجشٖ ٘ا تا ظآِ ِٕاعة لاتً ػمة ٚ جٍٛ ؽذْ تاؽٕذ

ؽٛٔذ تشاي دس٘اي اتاق ٘اي ِغىٛٔي اص ظآِ ٘اي اعتٛأٗ اي وٗ دٚ وٍيذ ِي خٛسٔذ اعتفادٖ ٔىٕيذ ايٓ ٔٛع لفً ٘ا ٚلتي 

لفً ِي ؽٛٔذ ٔياص تٗ يه وٍيذ دس داخً داسٔذ تا تاص ؽٛٔذ ٚ اگش وٍيذ سا دس جاي آْ لشاس ٔذادٖ تاؽيذ ؽايذ ٔتٛأيذ تٗ عشػت آْ 

 .سا پيذا وٕيذ

 

 

 .وثشيت ٚ فٕذن تاصيچٗ دعت وٛدواْ ٔثايذ تاؽذ ايٓ ِٛاسد سا اص دعتشط وٛدواْ دٚس ٔگٙذاسيذ -

 

 

دس ِٛسد تشق، ادتياغ سا سػايت وٕيذ ٚلتي يه ٚعيٍٗ تشلي سٚؽٓ سا دس دعت داسيذ سٚي عؽخ آب يا عؽخ ِشؼٛب پا  -

اص ٚعايً يا عيُ ٘اي ساتػ صخّي ؽذٖ اعتفادٖ ٔىٕيذ ٚ آٔٙا سا جٙت تؼّيش اسعاي ّٔاييذ يا دٚس تيأذاصيذ. ٔگزاسيذ اگش ادتّاي  .

ِؾىلات . ِي د٘يذ وٗ عيغتُ تشق ِٕضي ؽّا اؽىاي داسد اص افشاد ِتخصص تشاي تشؼشف وشدْ ػية آٔٙا وّه تخٛا٘يذ

 .تشق اص اِٛس تخصصي اعت ٚ ِي تايغتي تٗ ِتخصص آْ ٚاگزاس ؽٛد

 

 

 

 

ِا )يه وپغٛي آتؼ ٔؾأي سا ٔصة وٕيذ سٚي ديٛاس دس ِغيش خشٚجي يا ِجاٚس آْ تٗ صٛستي وٗ دس ِؼشض ديذ تاؽذ  -

ّ٘چٕيٓ ؼشص واس تا آْ سا ياد تگيشيذ. (ٔضديه آؽپضخأٗ سا تٛصيٗ ِي وٕيُ . 

 

 

تش سٚغٓ داؽ تٗ دلت ٔظاست وشدٖ ٚ آْ سا آ٘غتٗ گشَ وٕيذ اگش ِجثٛس ٘غتيذ . ٘شگض غزاي دس داي پختٓ سا س٘ا ٔىٕيذ  -

آؽپضخأٗ سا تشن وٕيذ اجاق سا خاِٛػ وٕيذ اگش سٚي اجاق ِا٘ي تاتٗ داٚي سٚغٓ آتؼ گشفت ، عش ِا٘ي تاتٗ سا سٚي آْ 

ّ٘چٕيٓ ِي تٛأيذ اص وپغٛي آتؼ ٔؾأي تشاي ايٓ واس اعتفادٖ وٕيذ يا جٛػ ؽيشيٓ دس ِا٘ي . تگزاسيذ تا ؽؼٍٗ ٘ا خفٗ ؽٛٔذ

 .تاتٗ تشيضيذ ٘شگض اص آب ، آسد يا ّٔه تشاي خاِٛػ وشدْ چشتي ٚ سٚغٓ آتؼ گشفتٗ اعتفادٖ ٔىٕيذ



 
 

 

 

ظشف تٕضيٓ . تٕضيٓ سا دس ظشٚف تائيذ ؽذٖ ٔگٙذاسي وٕيذ ٚ ٘يچ ٚلت تيؼ تش اص دٚ گآٌ تٕضيٓ دس خأٗ ٔگٙذاسي ٔىٕيذ -

تايذ دس تشاتش تخاس ٔفٛرٔاپزيش تٛدٖ ٚ دس يه واتيٕت دس گاساژ يا تيشْٚ اص ِٕضي دٚس اص ٘ش ِٕثغ دشاستي لشاس دادٖ ؽٛد 

ّ٘چٕيٓ، تٕضيٓ سا دٚس اص دعتشط وٛدواْ ٔگٗ داسيذ. ٘شگض تٕضيٓ سا داخً خأٗ ٔگٗ ٔذاسيذ . 

 

 

 عأتيّتش اص 60دلت وٕيذ وٗ ِٛاد لاتً ادتشاق دذالً . ٚعايً گشَ وٕٕذٖ ػٍت دسجٗ يه آتؼ عٛصي ٘اي خأگي اعت  -

٘ش عاي ؽِٛيٕٗ يا دٚدوؼ ِٕضي ٚ ِذً واس خٛد . تخاسي ٘اي ديٛاسي، تخاسي ٘اي ِثٍي ، ؽِٛيٕٗ ٘ا ٚ تٕٛس٘ا دٚس تاؽٕذ

ٚلتي اص اتاق خاسج ِي ؽٛيذ تخاسي ٘اي ديٛاسي سا خاِٛػ وشدٖ ٚ دس ِٛلغ دعٛس دس ِٕضي تٗ . سا تاصسعي ٚ تّيض وٕيذ

 آٔٙا تٛجٗ داؽتٗ تاؽيذ
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